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Ordre du jour du Congrès national sur la douleur 

  

29 avril 2024 

De 7 h 30 à 15 h 30 (HNE) 

Hôtel Westin, Ottawa 

Le Congrès national sur la douleur sera l’occasion de favoriser de nouvelles relations de collaboration et 
de faciliter l’échange de connaissances entre les chercheurs, les professionnels de la santé, les 
stagiaires, les personnes vivant avec la douleur, ainsi que les responsables des politiques et les 
décideurs; cela a pour but de mieux décrire l’incidence de la douleur chronique sur les Canadiens, de 
contribuer à éclairer la voie à suivre pour mettre en œuvre des mesures prioritaires dans les domaines 
liés à la douleur, avec comme objectif global commun l’amélioration des résultats en matière de santé qui 
concernent les personnes vivant avec la douleur.  

Durée  Point  Orateur  

De 7 h 30 à 8 h 30  
 
Salle de bal 
Confédération, 4e 
étage 

Déjeuner parrainé par le Réseau de la 
douleur chronique  
 
Modifier la façon dont la douleur est 
gérée au Canada: L'impact d'un réseau 
de recherche axé sur le patient 

 Modératrice: 
 
Rachael Bosma  
Co-présidente du comité de formation 
et de renforcement des capacités, 
Réseau de la douleur chronique 
  

Panélistes: 
 

Norm Buckley  
Chercheur principal désigné 
Réseau de la douleur chronique 
  
Jennifer Daly-Cyr  
Co-présidente exécutive 
Réseau de la douleur chronique 
 
Nader Ghasemlou  
Investigateur 
Réseau de la douleur chronique 
  

 De 8 h 30 à 9 h 50  Ouverture du Congrès  

De 8 h 30 à 8 h 45  
 
Salle de bal 
Confédération, 4e 
étage 

Mot d’ouverture  

• Mot de bienvenue   

• Reconnaissance territoriale / 
prière d’ouverture   
  

John Pereira  
Président du Congrès national de la 
douleur et Président de la Société 
canadienne de la douleur 
 
Aîné Verna McGregor 
 
  

De 8 h 45 à 8 h 55  Établir le contexte – vivre avec la douleur 
chronique au Canada  

Jennifer Daly-Cyr  
Vice-présidente, Comité des 
personnes vivant avec la douleur, 
Société canadienne de la douleur  



 De 8 h 55 à 9 h 05  Mot de l’Association médicale canadienne Dre Kathleen Ross 
Présidente de l’Association médicale 
canadienne 

De 9 h 05 à 9 h 15   Mot de bienvenue des vice-présidents du 
Congrès national de la douleur   

Jean-François Leroux   
Vice-président du Congrès national de 
la douleur et gestionnaire de l’Équipe 
des politiques relatives à la douleur 
chronique, Santé Canada  
  
Maria Hudspith   
Vice-présidente du Congrès national 
de la douleur et directrice générale, 
Pain BC / Douleur Canada  
  

De 9 h 15 à 9 h 20 Le Canada - Un leader mondial dans la 
recherche et la gestion de la douleur 

Allen Finley 
Professeur, Département 
d'anesthésie, de gestion de la douleur 
et de médecine périopératoire 

  

De 9 h 20 à 10 h 00   L’incidence de la douleur chronique au 
Canada et les solutions possibles   

Hance Clarke   
Vice-président du Congrès national de 
la douleur et président désigné de la 
Société canadienne de la douleur  

De 10 h 00 à 10 h 10   Mot de la ministre de la Santé mentale et 
des Dépendances et Ministre associée de 
la Santé 
 

L’honorable Ya’ara Saks  
Ministre de la Santé mentale et des  
Dépendances et Ministre associée de 
la Santé 

De 10 h 10 à 10 h 20  
  

Pause 

De 10 h 20 à 11 h 40  Séances simultanées 1  

Séances simultanées    Modérateur (modératrice) / 
panélistes(s)   

1. Consommation d’opioïdes pour la gestion de la douleur 
chronique (en personne et en direct)  
 
Salle de bal Confédération, 4e étage 

 

• Un filet de sécurité pour les opioïdes afin de soutenir les 
Canadiens qui vivent avec la douleur et qui utilisent un 
traitement chronique aux opioïdes  

• Nouvelles lignes directrices canadiennes sur les opioïdes 
2024 : équilibrer les avantages et les inconvénients des 
opioïdes pour la douleur chronique. 

Modératrice : 

 Carole Anne Chenard   
Directrice générale, par intérim,      

Direction des substances contrôlées 

et de la réponse aux surdoses, 

Santé Canada  

Panélistes : 

John Pereira   
Président du Congrès national sur la 
douleur et président de la Société 
canadienne de la douleur  
  
Jason Busse  
Professeur agrégé titulaire de la 
chaire de recherche du Canada sur la 
prévention et la gestion de la douleur 
chronique, Université McMaster   

  

https://medicine.dal.ca/departments/department-sites/anesthesia.html
https://medicine.dal.ca/departments/department-sites/anesthesia.html
https://medicine.dal.ca/departments/department-sites/anesthesia.html


2. Traitement de la douleur chronique et soins primaires   
 

 Les Saisons, 3e étage 

• Modèles de gestion de la douleur chronique et d’autres 
maladies chroniques complexes offerts dans le Centre de 
médecine de famille    

• Obstacles et facilitateurs qui concernent les modèles de 
soins fondés sur le travail d’équipe au niveau des soins 
primaires   

• Programmes de formation et de mentorat sur la douleur 
chronique destinés aux fournisseurs de soins primaires  

Modératrice : 

Lori Montgomery  
Médecin de famille et membre du 
Collège des médecins de famille qui 
exerce une pratique ciblée dans le 
domaine de la douleur chronique  
  
Panélistes : 

Arun Shrichand  
Gestionnaire des politiques de santé 
et des relations gouvernementales, 
Collège des médecins de famille du 
Canada  

  
Megan MacNeil  
Courtière de connaissances du 
Réseau de douleur chronique  

  
Therese Lane  
Patiente partenaire du Réseau de 
douleur chronique  

3. Comprendre le processus de fabrication des médicaments 
au Canada - du développement à la surveillance après la 
mise en marché, et les facteurs influençant la prise de 
décision 

 
Québec, 4e étage 

• Processus d’approbation des médicaments au 
Canada – des essais cliniques à la mise en marché  

• Surveillance post-commercialisation des médicaments 
contre la douleur dans un environnement en mutation 

• Participation des patients aux processus d’approbation et 
d’examen des médicaments  

• Optimiser l'accessibilité dans le contexte d'une utilisation 
appropriée des médicaments contre la douleur  

Modératrice : 

Dre Supriya Sharma  
Conseillère médicale en chef, 
Santé Canada  
  
Panélistes : 

Emma Spreekmeester   
Gestionnaire, de la division 1 du 
système nerveux central, Bureau de 
la cardiologie, des allergies et des 
sciences neurologiques 
Direction des médicaments 
pharmaceutiques, Santé Canada  
  
Sudha Kutty  
Vice-présidente directrice, Données 
probantes, Produits et Services, 
Agence des médicaments et des 
technologies de la santé au Canada  
  
Anchalee Srisombun  
Gestionnaire principale, Négociations 
et résultats, Alliance pancanadienne 
pharmaceutique 
  
Laurie Proulx  
Directeur général, Canadian Arthritis 
Patient Alliance, personne avec une 
expérience vécue 

  



4. Cocréer des ressources liées à la gestion de la douleur 
chronique qui tiennent compte des expériences et des 
besoins des peuples des Premières Nations  

 
Ontario, 3e étage 

• Il existe un besoin d’améliorer l’accès à des soins de la 
douleur qui sont culturellement sécuritaires pour les 
collectivités des Premières Nations  

• Il faut beaucoup de temps et de ressources pour mettre 
en œuvre de manière satisfaisante l’engagement 
communautaire et la souveraineté des données 
autochtones  

• Les membres de la collectivité des Premières Nations 
plaident en faveur d’approches et d’outils non 
pharmacologiques pour gérer la douleur chronique  

• Les solutions doivent émaner des peuples et des 
collectivités des Premières Nations, et être mises en 
œuvre à tous les niveaux des soins de santé  

• Toute personne travaillant dans le domaine de la santé a 
la responsabilité de respecter les droits des peuples 
autochtones et d’en faire une priorité  

Modérateur :  

Hance Clarke  
Président désigné de la Société 
canadienne de la douleur   
Directeur des Services de gestion de 
la douleur et de l’Unité de recherche 
sur la douleur, Département 
d’anesthésie et de gestion de la 
douleur, Toronto General Hospital  

  
Panélistes : 

Jim Leonard  
Groupe de travail sur les drogues -  
Consultant communautaire 
responsable  
Ancien chef de la Première nation de 
Rainy River Département de 
transformation de la santé Grand 
Council Treaty 3 

Tassanee Weese  
Responsable des relations avec les 
communautés et les partenaires  
Service de transformation de la santé  
Grand Council Treaty 3 

Michael King  
Analyste de la politique fédérale de 
santé Président du comité de 
gouvernance des données  
Département de la transformation de 
la santé Grand Council Treaty 3 

Emily Simmonds  
Responsable de la recherche 
Ganawishkadawe, Centre pour les 
pratiques éclairées en matière de 
santé autochtone 
Women's College Hospital  

Maxine Brown  
Coordinatrice de la recherche  
Ganawishkadawe, Centre pour les 
pratiques éclairées en matière de 
santé autochtone  
Women's College Hospital  
 
Anna Lomanowska  
Adjointe scientifique  
Service de gestion de la douleur 
transitionnelle  



Département d’anesthésie et de 
gestion de la douleur, Toronto General 
Hospital  
Réseau universitaire de santé  
 
Miki Peer  
Adjointe scientifique  
Service de gestion de la douleur 
transitionnelle  
Département d’anesthésie et de 
gestion de la douleur, Toronto General 
Hospital  
Réseau universitaire de santé  

5. La norme de gestion de la douleur pédiatrique au 
Canada – Possibilités d’une mise en œuvre efficace   

 
Alberta, 3e étage 

• Fournir un aperçu de la norme de gestion de la douleur 
pédiatrique au Canada (CAN/HSO 13200:2023)  

• Déterminer les possibilités de soutenir une mise en œuvre 
efficace de la norme    

• Établir des liens avec des domaines politiques prioritaires 
élargis et connexes (p. ex. la santé des enfants, la santé 
mentale, la consommation de substances, l’équité en 
matière de santé, le personnel de santé)  

• Tirer des leçons de l’expérience liée à l’élaboration de 
normes dans d’autres domaines (p. ex. la santé mentale 
et la consommation de substances), y compris la 
possibilité d’élaborer des normes sur la douleur tout au 
long de la vie    

Modératrice : 

Katie Birnie   
Directrice scientifique associée, 
Solutions pour la douleur chez les 
enfants (SKIP)    
    
Panélistes : 

Fiona Campbell   
Codirectrice, Centre sur la douleur, 
Hôpital pour enfants de Toronto, 
professeure à l’Université de Toronto; 
ancienne coprésidente du Groupe de 
travail canadien sur la douleur   
  
Stephanie Paravan  
Associée familiale, Solutions pour la 
douleur chez les enfants (SKIP 
  
Emily Gruenwoldt  
Directrice générale, Santé des 
enfants Canada   
  
Kaye Phillips  
Directrice générale, Organisation de 
normes en santé   
  
Dr Samuel Weiss  
Directeur scientifique, Institut des 
neurosciences, de la santé mentale et 
des toxicomanies (INSMT) des 
Instituts de recherche en santé du 
Canada (IRSC)  

 
 

  



6. Succès et opportunités - réseaux liés à la douleur au 
Canada  

 
Terre-Neuve / Nouvelle-Écosse, 4e étage 

• Mise en évidence des succès et des possibilités avec les 
réseaux de douleur nationaux et provinciaux  

• Meilleures pratiques pour la mise en œuvre et le maintien 
de réseaux solides   

• Participation de personnes ayant vécu ou vivant une 
expérience concrète au sein des réseaux de douleur  

Modérateur : 

 Norm Buckley  
 Chercheur principal désigné 
 Réseau de la douleur chronique 
    
Panélistes:  

Tania DiRenna  
Présidente désignée, Société 
canadienne de la douleur Directrice 
médicale, Toronto Academic Pain 
Medicine Institute (TAPMI)  
Coprésidente du Réseau ontarien de 
douleur chronique  
  
Kristine Juck  
Directrice générale, Pain Care BC  

  
Anaïs Lacasse  
Codirectrice, Affaires cliniques, 
Réseau québécois de recherche sur la 
douleur  
Professeur titulaire, Département des 
sciences de la santé, Université du 
Québec en Abitibi-Témiscamingue 
(UQAT) 

  
Jacques Laliberté  
Directeur fondateur, Association 
québécoise de la douleur chronique 
 

De 11 h 40 à 11 h 50  Pause (10 minutes)  

De 11 h 50 à 13 h 10 Séances simultanées 2  

Séances simultanées   Modérateur(modératrice) / 
panéliste(s)   

1. Cannabis médical et douleur chronique au Canada – le 
portrait actuel et les prochaines étapes (en personne et 
en direct)  
 
Salle de bal Confédération, 4e étage 

• Fournir les points de vue des patients, des médecins et 
chercheurs et des pharmaciens sur les conclusions et les 
recommandations du Comité d’experts sur l’examen 
législatif de la Loi sur le cannabis  

• Discuter des initiatives actuelles et futures en matière de 
recherche sur le cannabis médical  

Modérateur : 

Hance Clarke  
Président désigné de la Société 
canadienne de la douleur   
Directeur des Services de gestion de 
la douleur et de l’Unité de recherche 
sur la douleur, Département 
d’anesthésie et de gestion de la 
douleur, Hôpital général de Toronto 
  
Panélistes : 

Lesley Singer  
Professeure associée, École de 
physiothérapie et d’ergothérapie, 
Université McGill  
  
Mark Ware  



Directeur, Unité Alan-Edwards de 
gestion de la douleur, Université 
McGill   
  
Rahim Dhalla  
Pharmacien, consultant en cannabis, 
PDG  

2. La recherche sur la douleur au Canada : Défis et 
opportunités 

 
 Les Saisons, 3e étage 

• Défis et possibilités liés à la nature transversale de la 
douleur en tant que domaine de recherche   

• Succès récents de la recherche sur la douleur au Canada  

• L’importance de la mobilisation des connaissances dans 
le processus de recherche 

• Le rôle des secteurs public, à but non lucratif et privé dans 
la recherche sur la douleur 

Modératrice : 

Rachael Bosma  
Professeure adjointe, Université de 
Toronto; Directrice, Responsable de 
recherche du Centre d’étude de la 
douleur, Women’s College Hospital 

  
Panélistes : 
 
Anna Taylor 
Professeure agrégée, Département 
de pharmacologie, Université de 
l’Alberta 
 
Tejas Sankar 
Professeur agrégé, Neurochirurgien et 
directeur de recherche, Division de 
neurochirurgie, Université de l’Alberta 
 
Bradley Kerr 
Professeur, Département 
d'anesthésiologie et de médecine de 
la douleur et professeur adjoint aux 
départements de pharmacologie et de 
physiologie, Université de l'Alberta 
 
Norm Buckley  
Professeur émérite, Département 
d’anesthésie, Ecole de médecine 
Michael G DeGroote, Université 
McMaster 

 

  



3. L’ importance de répondre aux besoins des populations 
touchées de manière disproportionnée par la douleur  

 
Alberta, 3e étage 

• Intégrer les traitement de santé mentale et de 
consommation de substances avec les soins de douleur  

• Lutter contre les inégalités systémiques dans la prise en 
charge de la douleur chez les personnes racialisées  

• Saisir les possibilités en matière de politiques pour 
répondre aux besoins des travailleurs victimes d’accidents 
de travail  

• Discuter des priorités et identifier les possibilités 
d'optimiser les résultats en matière de santé 

 

Modérateur : 

Alexander Caudarella  
Directeur général, Centre canadien 
sur les dépendances et l’usage de 
substances  
  
Panélistes :  
Kim Corace  
Vice-présidente de l’innovation et 
scientifique principale, Centre 
canadien sur les dépendances et 
l’usage de substances  
  
Kerry Waddell  
Responsable scientifique, synthèse 
des données probantes et soutien, 
McMaster Health Forum  
  
Jude Mary Cénat  
Professeur agrégé, Psychologie, 
Université d’Ottawa 
  

4. Approches virtuelles et programmes de soutien par les 
pairs pour la gestion de la douleur chronique  
 
Terre-Neuve / Nouvelle-Écosse, 4e étage 
 

• Outils et approches virtuels efficaces pour la gestion de la 
douleur  

• Rôle du soutien par les pairs pour une gestion efficace de 
la douleur  

• Défis et opportunités relatifs à une mise en œuvre efficace 
des approches virtuelles et de programmes de soutien par 
les pairs pour le traitement de la douleur  

Modératrice : 

Jennifer Lorca  
Membre du Comité consultatif sur 
l’expérience vécue, portail Surmonter 
sa douleur  
  
 Panélistes : 

Melanie McDonald  
Directrice des Services de soutien, 
Pain BC / Douleur Canada 
 
Patricia Poulin  
Psychologue clinicienne spécialisée 
en réadaptation, Clinique de la 
douleur de l’Hôpital 
d’Ottawa  Scientifique associée, 
professeure adjointe de l’Institut de 
recherche de l’Hôpital d’Ottawa, 
Département d’anesthésiologie et de 
médecine de la douleur, Université 
d’Ottawa  
 
Yaadwinder Shergill  
Associée de recherche clinique, 
Institut de recherche de l'Hôpital 
d'Ottawa, Chiropraticienne, One 
Elephant Integrative Health Team Inc. 
 
Anna Lomanowska  
Adjointe scientifique  
Service de gestion de la douleur 
transitionnelle  



Département d’anesthésie et de 
gestion de la douleur, Hôpital général 
de Toronto, 
Réseau universitaire de santé  
 
Beth Darnall  
Professeur d'anesthésiologie, 
périopératoire et douleur, Stanford 
Health Care 
  
Sean Mackey, MD, PhD  
Professeur Redlich, chef de la division 
de la médecine de la douleur, 
Stanford Health Care 
 

5. Recoupements entre la douleur chronique et la crise 
des surdoses  
 
Ontario, 3e étage 

 

• Perspectives historiques sur le recoupement entre la 
douleur chronique et la crise des surdoses  

• Meilleures pratiques pour soutenir les personnes qui 
vivent simultanément avec la douleur chronique et un 
trouble lié à la consommation de substances  

• Discuter des solutions possibles en mettant en évidence 
les succès actuels au Canada  

Rob Tanguay  
Médecin-chef, The Newly Institute  
Coresponsable, stratégie albertaine 
de lutte contre la douleur, Services de 
santé de l’Alberta (AHS)  
 
Launette Reib  
Professeure agrégée de clinique à 
l’Université de la Colombie-
Britannique    
 
Claudine Adlington 
Personne ayant une expérience 
vécue 
 

De 13 h 10 à 13 h 20  Pause-santé (10 minutes)  

De 13 h 20 à 
14 h 40   
 
Salle de bal 
Confédération, 4e 
étage 

Dîner parrainé par le Centre 
d’excellence sur la douleur chronique 
pour les vétérans canadiens  
 
Expériences des membres des Forces 
armées canadiennes de première ligne : 
Recherche sur le sexe, le genre et la 
douleur chronique 
 

Modérateur : 
 
Abhimanyu Sud  
Scientifique en chef du Centre 
d’excellence sur la douleur chronique 
pour les vétérans canadiens 
  
Panélistes : 
Joy MacDermid  
Professeur émérite de physiothérapie 

  Western University.  
  
Robin Campbell Bromhead  
Responsable des affaires publiques, 
Aile 8 Trenton, Forces armées 
canadiennes 
  
Anouk Beauvais  
Sergent à la retraite, Forces armées 
canadiennes 

  



De 14 h 40 à 15 h 30  Séance plénière  

De 14 h 40 à 15 h 25  Discussions informelles  
  
Recueillir les points de vue des décideurs 
politiques (fédéraux et provinciaux), d’une 
personne vivant avec la douleur, d’un 
chercheur sur la douleur et d’un 
spécialiste de la douleur sur la manière 
dont nous pouvons continuer à travailler 
collectivement pour répondre aux priorités 
en matière de douleur  
  

Modérateur : 

John Pereira  
Président du Congrès national sur la 
douleur 
Président de la Société canadienne 
de la douleur  
  
Panélistes :  

Virginia Mcintyre  
Chef de la direction, People in Pain 
Network  

  Jennifer Saxe   
Sous-ministre adjointe déléguée, 
Direction générale des substances 
contrôlées et du cannabis, 
Santé Canada  

 
Tracy Wasylak   
Dirigeante principale des 
programmes, Strategic Clinical 
Network, Services de santé de 
l’Alberta (AHS)   
 
Arun Radhakrishnan  
Responsable de clinique, Centre for 
Effective Practice  
Professeur adjoint, Département de 
médicine familiale, l’ Université 
d’Ottawa  
  
Maria Hudspith  
Directrice générale, Pain BC / 

Douleur Canada  

 De 15 h 25 à 15 h 30  Conclusion du Congrès 
John Pereira  
Président du Congrès national de la 
douleur;  Président de la Société 
canadienne de la douleur  
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